
 

Marroc
 

BENITO instal·la una zona de saludables al Marroc amb
l'objectiu de fomentar l'esport i la vida saludable.

Abdominal
JSA015N

Bars
JSA004N

Climber
JSA006N

Hockey
JSA007N

Pull Down
JSA010N

Rowing
JSA008N

Wheels
JSA005N

El Marroc ha instal·lat un circuit d’elements saludables per promoure l’activitat física a nivell social.

Aquests últims anys, la pràctica de l’esport ha anat en increment i, per tant, cada cop més ajuntaments han optat per incorporar circuits saludables a les seves ciutats, apropant així l’esport a tota la població.

Entre els principals avantatges d’aquest tipus d’equipament, destaquen:

- Oferir pràctica esportiva gratuïta

- Desenvolupar la mobilitat articular, la flexibilitat i la coordinació motriu

- Millorar la força i la resistència muscular

- Evitar el sedentarisme

- Mantenir o millorar l’autonomia i qualitat de vida dels usuaris

- Estimular les relacions socials
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https://www.benito.com/ca/parcs-infantils-i-equipament-esportiu/elements-saludables/abdominal--JSA015N.html
https://www.benito.com/ca/parcs-infantils-i-equipament-esportiu/elements-saludables/abdominal--JSA015N.html
https://www.benito.com/ca/parcs-infantils-i-equipament-esportiu/elements-saludables/abdominal--JSA015N.html
https://www.benito.com/ca/parcs-infantils-i-equipament-esportiu/elements-saludables/bars--JSA004N.html
https://www.benito.com/ca/parcs-infantils-i-equipament-esportiu/elements-saludables/bars--JSA004N.html
https://www.benito.com/ca/parcs-infantils-i-equipament-esportiu/elements-saludables/bars--JSA004N.html
https://www.benito.com/ca/parcs-infantils-i-equipament-esportiu/elements-saludables/climber--JSA006N.html
https://www.benito.com/ca/parcs-infantils-i-equipament-esportiu/elements-saludables/climber--JSA006N.html
https://www.benito.com/ca/parcs-infantils-i-equipament-esportiu/elements-saludables/climber--JSA006N.html
https://www.benito.com/ca/parcs-infantils-i-equipament-esportiu/elements-saludables/hockey--JSA007N.html
https://www.benito.com/ca/parcs-infantils-i-equipament-esportiu/elements-saludables/hockey--JSA007N.html
https://www.benito.com/ca/parcs-infantils-i-equipament-esportiu/elements-saludables/hockey--JSA007N.html
https://www.benito.com/ca/parcs-infantils-i-equipament-esportiu/elements-saludables/pull-down--JSA010N.html
https://www.benito.com/ca/parcs-infantils-i-equipament-esportiu/elements-saludables/pull-down--JSA010N.html
https://www.benito.com/ca/parcs-infantils-i-equipament-esportiu/elements-saludables/pull-down--JSA010N.html
https://www.benito.com/ca/parcs-infantils-i-equipament-esportiu/elements-saludables/rowing--JSA008N.html
https://www.benito.com/ca/parcs-infantils-i-equipament-esportiu/elements-saludables/rowing--JSA008N.html
https://www.benito.com/ca/parcs-infantils-i-equipament-esportiu/elements-saludables/rowing--JSA008N.html
https://www.benito.com/ca/parcs-infantils-i-equipament-esportiu/elements-saludables/wheels--JSA005N.html
https://www.benito.com/ca/parcs-infantils-i-equipament-esportiu/elements-saludables/wheels--JSA005N.html
https://www.benito.com/ca/parcs-infantils-i-equipament-esportiu/elements-saludables/wheels--JSA005N.html
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