
 

Puerto Rico
 

Dans la ville de San Juan, Porto Rico, ils encouragent
l'activité physique et un mode de vie sain en installant des

espaces avec des éléments de fitness, offrant des
avantages notables pour la santé.
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Chest Press
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Puerto Rico a franchi une étape significative vers la promotion de modes de vie sains et l'amélioration du bien-être général de sa population en
installant des circuits équipés d'éléments de fitness et de santé. Cette initiative transforme non seulement le paysage urbain, mais laisse
également une empreinte positive sur la santé cardiovasculaire, la force musculaire et la coordination de ceux qui participent à ces activités. 

Les éléments de fitness conçus pour cibler différents groupes musculaires font partie de circuits visant à renforcer l'ensemble du corps de
manière globale. Cette approche contribue non seulement à prévenir les blessures, mais améliore également l'endurance physique globale. En
conséquence, les individus peuvent profiter d'une vie plus active et fonctionnelle, bénéficiant non seulement en termes de santé, mais aussi de
leur capacité à participer à diverses activités physiques avec plus de facilité.
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