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Les éléments de parcours santé de BENITO permettent a chacun de pratiquer un sport aussi
bien dans des espaces publics que privés pour améliorer leur bien-étre et qualité de vie, en

promouvant la santé et les relations sociales.

- Fonctions pour la santé, améliorations au niveau cardiovasculaire et respiratoire,
renforcement de la musculature, agilité, souplesse et coordination des mouvements.
- Fonctions sociales, création d’activités de loisir qui encouragent 'intégration sociale et

I'utilisation récréative des espaces publics.
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BENITO

info@benito.com
tel. 93 852 1000

L'amélioration et I'évolution constante de nos produits, peuvent entrainer certaines modifications des données techniques et caractéristiques des produits sans préavis.


https://benito.com/fr/download/hm-jsa-jcir2
https://benito.com/fr/download/JSA011N_FP.dwg
https://benito.com/fr/download/JSA011N_FP.dwg-DWG
https://benito.com/fr/download/certificat-cert-en16630-0007
https://benito.com/fr/download/cat-benito-urban
https://benito.com/fr/download/cat-benito-urban
https://benito.com/fr/download/JSA011N_INS.pdf
https://benito.com/fr/download/JSA011N_INS.pdf
https://benito.com/img/productes/imgProducte/JSA011N-1400.png

Matériaux :

Avantages : renforcer la musculation de la ceinture, améliorer la flexibilité et la coordination du corps. Entrainer la colonne vertébrale
et les anches.

Instructions d’utilisation : tenez les poignées a deux mains, placez les pieds sur les pédales et faites des mouvements oscillatoires
d’'un c6té puis de l'autre, sans trop d’amplitude. Veillez a ce qu'’il n'y ait personne dans un rayon inférieur a un metre lorsque vous
utilisez I'équipement.

Structure, Métal : tube S235 en acier galvanisé thermolaqué. 114 mm x 2,5 mm d'épaisseur. Pieces mobiles : 860 mm / 48 mm x 2
mm d'épaisseur. Tubes de raccordement : 238 mm / 232 mm x 2 mm d'épaisseur. Peinture : 1 couche de revétement en poudre
constituée d'un mélange de résines polyester, durcisseurs et pigments, sans plomb et hautement résistant aux intempéries.
Combinaison de coloris : noir mat et gris métallisé RAL 9006.

Visserie : acier inoxydable AISI 304.

Poignées : caoutchouc thermoplastique.

Sieges / Enjoliveurs : PE-HD rotomoulé avec une épaisseur de 6 a 10 mm.

Pédales / Bouchons : PP

Aucun matériau ne requiert de traitement spécial pour son élimination.

En cas d'utilisation sévére de I'équipement, la fréquence d'entretien doit augmenter.

Ne pas utiliser le produit avant la fin de l'installation/entretien.
Veuillez consulter les instructions d'entretien.

Piece la plus grande (mm) : 1128x900x1310 / Piece la plus lourde (kg) : 52
ZONE D’'IMPACT : Aire de sécurité et revétement du sol conformes a la réglementation EN1176-1:2017.

Disponibilité des piéces de rechange : 10 ans.

Vis d'ancrage au sol non incluses.

Fonctions ludiques :

Variantes :
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JSAO15N JSA00AN JSA018N JSAQ03N JSAQ0BN JSAOL4N JSA002N JSAQO7N JSAO1ON JSAQ0BN JSAQ09IN JSAQOIN JSAQ0SN

B E N IT info@benito.com
tel. 93 852 1000

L'amélioration et I'évolution constante de nos produits, peuvent entrainer certaines modifications des données techniques et caractéristiques des produits sans préavis.


https://www.benito.com/fr/aires-de-jeux-et-equipements-sportifs/elements-de-sante/abdominal--JSA015N.html
https://www.benito.com/fr/aires-de-jeux-et-equipements-sportifs/elements-de-sante/abdominal--JSA015N.html
https://www.benito.com/fr/aires-de-jeux-et-equipements-sportifs/elements-de-sante/bars--JSA004N.html
https://www.benito.com/fr/aires-de-jeux-et-equipements-sportifs/elements-de-sante/bars--JSA004N.html
https://www.benito.com/fr/aires-de-jeux-et-equipements-sportifs/elements-de-sante/bicycle--JSA018N.html
https://www.benito.com/fr/aires-de-jeux-et-equipements-sportifs/elements-de-sante/bicycle--JSA018N.html
https://www.benito.com/fr/aires-de-jeux-et-equipements-sportifs/elements-de-sante/chest-press--JSA003N.html
https://www.benito.com/fr/aires-de-jeux-et-equipements-sportifs/elements-de-sante/chest-press--JSA003N.html
https://www.benito.com/fr/aires-de-jeux-et-equipements-sportifs/elements-de-sante/climber--JSA006N.html
https://www.benito.com/fr/aires-de-jeux-et-equipements-sportifs/elements-de-sante/climber--JSA006N.html
https://www.benito.com/fr/aires-de-jeux-et-equipements-sportifs/elements-de-sante/eliptic--JSA014N.html
https://www.benito.com/fr/aires-de-jeux-et-equipements-sportifs/elements-de-sante/eliptic--JSA014N.html
https://www.benito.com/fr/aires-de-jeux-et-equipements-sportifs/elements-de-sante/extension--JSA002N.html
https://www.benito.com/fr/aires-de-jeux-et-equipements-sportifs/elements-de-sante/extension--JSA002N.html
https://www.benito.com/fr/aires-de-jeux-et-equipements-sportifs/elements-de-sante/hockey--JSA007N.html
https://www.benito.com/fr/aires-de-jeux-et-equipements-sportifs/elements-de-sante/hockey--JSA007N.html
https://www.benito.com/fr/aires-de-jeux-et-equipements-sportifs/elements-de-sante/pull-down--JSA010N.html
https://www.benito.com/fr/aires-de-jeux-et-equipements-sportifs/elements-de-sante/pull-down--JSA010N.html
https://www.benito.com/fr/aires-de-jeux-et-equipements-sportifs/elements-de-sante/rowing--JSA008N.html
https://www.benito.com/fr/aires-de-jeux-et-equipements-sportifs/elements-de-sante/rowing--JSA008N.html
https://www.benito.com/fr/aires-de-jeux-et-equipements-sportifs/elements-de-sante/rudder--JSA009N.html
https://www.benito.com/fr/aires-de-jeux-et-equipements-sportifs/elements-de-sante/rudder--JSA009N.html
https://www.benito.com/fr/aires-de-jeux-et-equipements-sportifs/elements-de-sante/waist--JSA001N.html
https://www.benito.com/fr/aires-de-jeux-et-equipements-sportifs/elements-de-sante/waist--JSA001N.html
https://www.benito.com/fr/aires-de-jeux-et-equipements-sportifs/elements-de-sante/wheels--JSA005N.html
https://www.benito.com/fr/aires-de-jeux-et-equipements-sportifs/elements-de-sante/wheels--JSA005N.html

Les bienfaits de la practique du sport Mode d’emploi
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Prvient les problémes.
rezpiratoires

Augmentation de la BENITO - Urkan —Light —Pluy —Covars
puizzance cérébrala
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(-{J-) CONFORME A LAS
EXIGENCIAS DE SEGURIDAD
EN4&S530
Beneficiosn

: Refuerza la musculstura do la
Favorize cintura, mejora la fexibilidad y
la souplesse. g waordinacibn del cusrpo.

[ Ejmroita la oolumna y o cadera.

rh.,
r_{ lInstrucoiones de uso:

Agarrs las oses con ambas
manece, coloqus los ples sobreel
pedal |y haga mevimientos
ossilartes do un lado @ otr, sin
realizar grardss amplitudes sn
al balanoso.

No psmarscsr an un radio
infarior @ 1 metro cusrdo =l
apanato estd onuso.

Augmente la masse musculaire
et sméliore la posture corporalle

Ligida 10

08500 Vic Barcelons Spain
T 434 938 521 000
info@benite.com

WWW, benito.com
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CONFORME AUX

EXIGENCES DE SECURITE
EN1GEZD

Avartager
Renforoe lo musculation ds la
cainturs, améliors la fecibilits
st la coordiration du corpa.
Entraire |a oolonne verthbrale et
les arobes.

Instructions d'utilisstion:

Ten= los poigrdes & deux
maing, placez ks piods sur la
pédale ot  faites  des
mouvements oecillatoires dun
cftd puis de FPautre, sans trop
damplitude.

Vaillez & o8 qu'il rly ait psreanins
dure un rayon inférisur & un
mdtre en utilisant Fappareil.

ACCORDINGTO
SAFETY REGUIREMENTS
EN{GEZD

Banafita

Builde up waist muscls groups,
enhances body woordination
ared fleod bility.

Use instructions

Hold handles on both sides with
hande, put your fest on the
pedal and swing from side to
ul

Keap 1 metar sway of elemant
wihanin use.

LAWY MEDILUM HIGH
e Py asl
Fafmin | 3 aok | 5 oaEAE 3 sensx o 5 akak | 3 seukn ¥ aemes | 5 akms | 3 sinen

Trin Zrin Znm
Pravient [ostéoporose A abere o paes 1 ueee o e 1 euTe s
et l'ostéopénie

123 &4 88T B 8 © H = "
info@benito.com

BENITO

tel. 93 852 1000

L'amélioration et I'évolution constante de nos produits, peuvent entrainer certaines modifications des données techniques et caractéristiques des produits sans préavis.



