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Nou espai fitness destinat a fomentar la pràctica d'exercici
entre els adults i la gent gran per que puguin gaudir i fer

esport en espais exteriors públics.

Bicycle
JSA018N

Climber
JSA006N

Rudder
JSA009N

Waist
JSA001N

L’Ajuntament de Torelló ha habilitat un nou circuit saludable, una iniciativa que respon a una sol·licitud expressa dels veïns. La zona compta
amb un total de quatre màquines per la realització d’exercicis de gimnàstica de manteniment per a adults. Estan ubicades en una zona de
descans on també s’han dut a terme labors de neteja i condicionament.

Cal ressaltar que l’Ajuntament ha impulsat en els últims anys la instal·lació de circuits biosaludables a la localitat, destinats a fomentar la
pràctica d’exercici entre la gent gran i la població adulta.
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https://www.benito.com/ca/parcs-infantils-i-equipament-esportiu/elements-saludables/bicycle--JSA018N.html
https://www.benito.com/ca/parcs-infantils-i-equipament-esportiu/elements-saludables/bicycle--JSA018N.html
https://www.benito.com/ca/parcs-infantils-i-equipament-esportiu/elements-saludables/bicycle--JSA018N.html
https://www.benito.com/ca/parcs-infantils-i-equipament-esportiu/elements-saludables/climber--JSA006N.html
https://www.benito.com/ca/parcs-infantils-i-equipament-esportiu/elements-saludables/climber--JSA006N.html
https://www.benito.com/ca/parcs-infantils-i-equipament-esportiu/elements-saludables/climber--JSA006N.html
https://www.benito.com/ca/parcs-infantils-i-equipament-esportiu/elements-saludables/rudder--JSA009N.html
https://www.benito.com/ca/parcs-infantils-i-equipament-esportiu/elements-saludables/rudder--JSA009N.html
https://www.benito.com/ca/parcs-infantils-i-equipament-esportiu/elements-saludables/rudder--JSA009N.html
https://www.benito.com/ca/parcs-infantils-i-equipament-esportiu/elements-saludables/waist--JSA001N.html
https://www.benito.com/ca/parcs-infantils-i-equipament-esportiu/elements-saludables/waist--JSA001N.html
https://www.benito.com/ca/parcs-infantils-i-equipament-esportiu/elements-saludables/waist--JSA001N.html
https://www2.benito.prv/ca/parcs-infantils-i-equipament-esportiu/elements-saludables.html
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